PENA ASESORES SALUD OCUPACIONAL SAS
/ Nit. 812001446-1 Céd. Habilitacion: 2300101193

Dir. Cra 14 {Avenida circunvalar) N® 16 — 28 Barrio Urbina, Monteria - Cordoba
Teléfono: 6047867591 — 6047812535
Cel.: 3157331760 — 3157135367 — 3173650815 — 3173650805
E-mail: pasomonteria@gmail.com - paso_ltda@hotmail.com
www.pasoltda.com

CONCEPTO DE APTITUD

Paciente: ARELIS DEL CARMEN LOPEZ MEJIA Identificacion:  CC 50903035
Género: F Fecha de Nacimiento: 1973-08-08 Edad: 52 A Teléfono: 301410707082
Direccion MANZANA E LOTE 6 LA CAMPINA Residencia: MONTERIA
Profesion: AUXILIAR ADMINISTRATIVO

Nivel Educativo: Tecnica Grado de Escolaridad: Completa Estado Civil: Casado(a)

Empresa: PARTICULAR

Empresa en misién: PARTICULAR

Actividad econémica:

EPS: MUTUAL SER ARL: Sin informacion AFP: City Colfondos
Talla (mts): 1.52 Peso (kg): 85.0 IMC: 36.79 Grupo Sanguineo: O +

EVALUACION MEDICO OCUPACIONAL REALIZADA
Examen medico ocupacional de Ingreso

Orden No.: 00283917 Fecha apertura: 20251219 15:25:51
Fecha cierre: 20251219 15:44:40
Realizado en: Monteria-Cordoba
Cargo u Oficio: AUXILIAR ADMINISTRATIVO

Hacemos constar que hemos realizado examen médico ocupacional al trabajador y de acuerdo a la Resolucién 1843 de 2025, la custodia y reserva de la historia clinica ocupacional y, en general, los
documentos, exdmenes o valoraciones clinicas o paraclinicas que alli reposen son estrictamente confidenciales y sera responsabilidad de nuestra institucion. Esta estara disponible para las fines
legales pertinentes.

EXAMENES REALIZADOS
EXAMEN MEDICO OCUPACIONAL DE INGRESO

RECOMENDACIONES LABORALES MANEJO POR EPS HABITOS Y ESTILOS DE VIDA INCLUIR EN PVE
Induccion. Control de peso PP por EPS. Ejercicio fisico 30 minutos de Ingresar a los programas de
Asistir a controles medicos Valoracién nutricionista. intensidad moderada diarios . vigilancia de acuerdo a los
programados.. Valoracion por endocrinologo. Realizar actividades recreativasy  riesgos laborales prioritarios para
Valoracion por medicina interna. deportes. el cargo definidos en la matriz de

riesgos de la empresa.

RESTRICCIONES LABORALES

Ninguna.

CONCEPTO DE APTITUD: PUEDE LABORAR EN SU CARGO SIN RESTRICCIONES

Observacion
Examen meédico ocupacional con enfasis osteomuscular.

fia D !
Dr. Orlando Peiia Dimare \ .
.'A Médico Especialista en Salud *
Ocupacional y Medicina del Trabajo I IEI

Licencia 0210/17
Firma del medico especialista en Salud Ocupacional Firma del Paciente
Nombre: ORLANDO PENA DIMARE Tipoy No. Id:  CC 50903035

Identificacién: CC 8721701.
Especialidad: ~ SALUD OCUPACIONAL Y MEDICINA DEL TRABAJO
Licencia S.O.:  0210/2017 Registro No.:  2776/1989

La IPS PENA ASESORES SALUD OCUPACIONAL SAS, cumple con los protocolos de bioseguridad, ajustandose a la resolucién 666 de 2020 para la atencion de nuestros usuarios. Las cuales consisten en el uso obligatorio de
tapabocas para todos los asistentes a la IPS, aplicar la encuesta epidemiolégica de covid-19, desinfeccion de calzado, toma de temperatura, lavado de mano y pulso (oximetro) de acuerdo a los lineamientos del ministerio de salud y
proteccion social.
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